Leben b Prozess - Workshop und wWanderwoche

28. Juli bis 4. August 2018
Gruebhof in St. Pankraz — Siidtirol

»Sobald wir wahrhaftig
versuchen zu heilen und
in Fiille zu leben,
beginnen wir, auch den
Pfad der Seele zu gehen
— dabei entdecken wir
grundlegende
Wahrheiten in uns selbst
und verbinden uns mit
der unermesslichen
Weisheit, die mehr heilt

als nur uns selbst.”
Anne Wilson-Schaef

Ort:

Der Gruebhof ist ein Ferienhaus fir Selbstversorger in Guggenberg in St. Pankraz,
Sudtirol.

Das Ferienhaus ist ein schones ehemaliges Bauernhaus. Es liegt auf ca. 1000 m
Seehdhe an der Sonnenseite des Ultentales.

Die Wanderwoche ist eine abwechslungsreiche Zeit mit Gruppentreffen,
Wanderungen und gemeinschaftlichem Leben. Dariber hinaus wird Zeit sein fir
12-Schritte-Meetings.

Selbstversorgung bedeutet:

Wir werden miteinander kochen.

Die Vorbereitungsgruppe wird die Lebensmittel (auch Obst fiir alle) gemeinschaftlich
einkaufen. Wir werden vor allem fir vegetarische Kiiche einkaufen, aber auch fir
Fleisch-Esserlnnen vorsorgen.

Bitte auf dem Anmeldeformular Ihre Essgewohnheiten ankreuzen!
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Beginn und Ende:

Anreise: Samstag, 28. Juli, ab 15:00 Uhr

Beginn: Samstag, 18:00 Uhr, mit dem ersten gemeinsamen Abendessen

Abreise: Samstag, 4. August, im Laufe des Vormittags nach dem
gemeinschaftlichen Aufraumen

Kosten:

Seminargebiihr: 425,- EUR

Ubernachtung: 160,- EUR (inkl. Kurtaxe)

Verpflegung: 115,- EUR (Vorauszahlung. Genaue Abrechnung vor Ort)

Zahlungsmodalitat: 425,- EUR bei Anmeldung
275,- EUR bis zum Anmeldeschluss (28. Juni 2018)

Anmeldeschluss ist der 28. Juni 2018

Riicktrittsbedingungen:

- Bei Rucktritt vor dem Anmeldeschluss behalten wir eine Bearbeitungs-Gebiihr von
30,- EUR ein.

- Bei Ricktritt nach dem Anmeldeschluss ist die volle Seminargebiihr von 425,- EUR zu
zahlen, auRer es wird ein/e Ersatzteilnehmer/in genannt.

- Bei Riicktritt ab dem 21. Juli 2018 ist auch die Ubernachtung zu zahlen (160,- EUR),
auBer es wird ein/e Ersatzteilnehmer/in genannt.

Anmeldung und Fragen an:

Anntraud Torggler Oder: Traude Schmid
Carduccistrae 22 Vlvenotstraff?,e 37/2
—39012 Meran A —-3180 Lilienfeld

Tel: 0043 2762 55492

Tel: 0039 0473 449898 Mail: naraf@aon.at

Mail: anntraud.torggler@ines.org

Bankverbindung:

Anna Gertraud Torggler

Sudtiroler Volksbank, Meran

IBAN: IT49 PO58 5658 5900 4057 0110 835
BIC: BPAAIT2B040

Ihre Anmeldung ist mit der Anzahlung von 425,- EUR verbindlich.
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Anmeldung:

Ich melde mich verbindlich zur Wanderwoche am Gruebhof vom 28. Juli bis 4. August 2018
an.

Name:

Adresse:

Tel:

Mail:

Ich habe gleichzeitig 425,- EUR Anzahlung auf das Konto von Anna Gertraud Torggler
Uberwiesen.

Bis zum Anmeldeschluss am 28. Juni 2018 werde ich nochmals 275,- EUR auf dieses Konto

Uberweisen.

O Ich reise mit der Bahn an und bitte um Abholung.

Essgewohnheiten:

Wir werden zucker- und alkoholfrei kochen.

Ich esse vegetarisch.
Ich esse vegan.

Ich esse auch Fleisch.
Ich esse glutenfrei.
Ich esse laktosefrei.

ool oo Ne)

Fiir andere spezielle Bedirfnisse bitten wir, selber vorzusorgen.

O Ich bin damit einverstanden, dass mein Name auf einer Teilnehmerlnnen-Liste steht, die
vor der Veranstaltung verschickt wird, um Fahrgemeinschaften zu ermoglichen.
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